
 

 

Extra energie bericht dinsdag 18 juni 2024 

Bijna volle maan op 22 juni. 

Vijf uur in de morgen lig ik in mijn bed, naast mijn grote liefde en geniet. 

De vogels fluiten, de geur van de ochtend komt de slaapkamer binnen. 

Wat een goddelijk gezegend moment. 

Ik koester deze tijd.  

22 juni nieuwe maan 

20-24 juni is de zonnewende we vieren dit event een aantal dagen. 

De zon staat als het ware even stil om ons te vertellen dat wij ook even stil mogen staan.  

De volle zon tijd, de gehele natuur staat in haar kracht. 

 

 



De tijd gaat snel. 

 

Voor mensen die slecht slapen is het volgende een wetenswaardigheid. 

Vroeger als je 6 uren kon slapen dan slaap je nu 2 uur.  

Dus wanneer je onrustige nachten ervaart weet dan dat de tijd de oorzaak is. 

Je kan even je rust nemen, buiten de nachtelijke energie inademen en weer in bed een slaap gaan 

pakken. 

Het helpt wanneer je Aartsengel Rafael vraagt om een goede nachtrust. 

Ook al is het kort het kan wel voldaan zijn.  

 

De Schumann Resonantie 

 

Sinds afgelopen weekend is de Schumann Resonantie redelijk actief. 

Schumann Resonantie update.  

We zitten in een actieve Schumann.  

Dit betekent dat het je meer energie kan geven of dat je erg moe bent.  

Het zal je in elk geval laten nadenken over hoe jij met je energie omgaat. 

 

De Schumann energie ondersteund in de transformatie en het is belangrijk dat je met de stroom 

meegaat. 

Drink veel water eventueel met Zee, Keltisch of Himalaya zout. Dit helpt om de energie beter door je 

lichaam te geleiden.  



Ben je moe en heb je veel hinder van de kracht die nu in onze atmosfeer hangt dan kan je met dit 

zout ook een voet bad nemen. 

Doe paar drupjes lavendelolie en paar drupjes tea tree olie in het water. 

 

Affirmatie: "Moeder Aarde Maak verbinding met mij, laat alle negatieve energie van mij afglijden 

en geef mij de levenskracht om mijn lichaam mee te versterken." 

 

 

 

De KP-index 

Rustig, geen waarschuwingen. 

 

Zonnevlammen zijn rustig. 

 

 

Coronal hole 

De bovenste helft van de zon laat een enorm gat zien. 

Hier kan CME uitstromen en dit houden we in de gaten. 



 

 

Maan  

22 juni is het volle maan en we zitten midden in de zomerzonnewende. 

De energie is enorm hoog en de atmosfeer vol met kracht en energie. 

Het is nu echt tijd om rustig aan te doen. 

Neem je rust, ga de natuur in en zorg voor jezelf. 

 

 

Numerologie 

Woensdag een 69/15/6 – is alles wel de waarheid en kan je dit doorzien? 

Donderdag een 70/7 dag en de 70 – 79 cyclus begint. 

Vanuit je geestelijke vermogen kijken, waarnemen en voelen waar jouw kracht licht.  

 

Youtube: 

Vandaag mooie meditatie gedaan 



 

Link:  

https://youtu.be/0ej1ZaZeR6w 

 

Ook elke dag een positief bericht met kaartje 

https://youtu.be/x8-W9VmE-HI 

Abonneer je op mijn kanaal aub.  

<3  

Kijk voor actuele numerologie energie berichten de dagelijkse berichten op mijn Youtube kanaal. 

 

Wil je meer weten over Schumann Resonantie en zonnevlammen dan kan je de Masterclass volgen 

op ontwikkelen.lumeria.nl 

 

Link voor aankoop: 

https://lumeria.plugandpay.nl/checkout/masterclass-schumann-resonantie-en-zonnevlammen-uitleg 

 

Energiebericht Ambassadeurs 

Op vrijdag zal nog een bericht komen wat exclusief voor de ambassadeurs leden van Lumeria is.  

Je kan voor €4.99 per maand ambassadeur worden.  

Via ontwikkelen.lumeria.nl of via Telegram. 

Elke donderdag een zoom bijeenkomst met het laatste nieuws en speciaal onderwerp. 

Deze donderdag een kaartlegging en meditatie voor de Volle Maan. 

Op het Lumeria platform alles overzichtelijk en handig te vinden posten. 

Op Telegram alles op het kanaal en je kan lid worden van de chat en de geldgroep. 

 

https://youtu.be/0ej1ZaZeR6w
https://youtu.be/x8-W9VmE-HI
https://lumeria.plugandpay.nl/checkout/masterclass-schumann-resonantie-en-zonnevlammen-uitleg


Ben je lid op het platform dan kan je ook op telegram lid zijn. 

Andersom is helaas niet mogelijk. 

Op Telegram betaal je met een tikkie of handmatig overmaken. 

Op het platform met Ideaal of abonnement. 

 

Gratis lid 

Op telegram Lumeria positieve wereld energie, chatgroep en gratis Medbed groep. 

Je hebt een keuze wanneer je meer informatie wilt dan een kleine bijdrage. 

 

Volgende week dinsdag weer een gratis nieuw energiebericht tenzij een heftige Schumann 

Resonantie, zonnestorm of andere fenomeen zich aandient dan zal ik eerder gratis bericht doen.  

 

Je kan de Masterclass Schumann Resonantie & Zonnevlammen uitleg aanschaffen via mijn 

platform. 

Ontwikkelen.lumeria.nl 

Scrol naar beneden, klik Masterclasses aan en klik op start product. 

 

Klaske Goedhart – Lumeria 

www.lumeria.nl 

www.lumeriawinkel.nl 

 https://ontwikkelen.lumeria.nl  

Telegram: https://t.me/LumeriaKlaske 
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